
ストレスコーピング 講演会

▮富士通ビー・エス・シー

■アンケート（5点満点中）
総合評価 4.4
※4点を超えると良いと判断
ストレスの理解度 3.9
今後に役立つ 4.0
実践で利用できるか 3.7

≪ご意見≫
・きっかけとしてはインパクトがあって良かった
・メンタルヘルスのヒントになった
・自ら本を買った方がいらっしゃった
・「感情日誌」の実践テクニックを早速試している

人材育成 事例・実績


